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它是常被評為世上最棒城市的這頂皇冠上的寶石；它是個佔地一千英畝的半島，比紐約的中央公

園還要大，有著老齡林、世界級花園和受到保護的沿海濕地。四十八公里長的健行步道蜿蜒在高聳的

茄苳和花旗松當中，有些樹木甚至高達六十公尺以上。在群山、島嶼和海上落日餘暉等壯麗景色的環

繞之下，一到十公里長的海堤讓人們可以連續數小時地散步、騎自行車或溜直排輪。這個美麗的地方

在哪裡?就在溫哥華，名叫做史坦利公園。對於溫哥華地居民而言，史坦利公園是他們最棒的後院遊

樂園。 

 

史坦利公園的遊客從各地湧入。1889 年，史坦利爵士把此公園捐「......給任何膚色、信仰、習俗

的人們，讓他們可以隨時享用。」人們也就照著史坦利爵士的話去做，這片自然保護區每年平均吸引

來自世界各地約八百名愛好大自然的人士、觀光客和健身愛好者。 

然而那道壯觀的海堤才是史坦利公園的主要景點，建造這個堤防費時將近六十年，原先的構想是

為了要預防海水侵蝕。沿著海堤上的小徑漫步向來給人一種無與倫比的感受，當潮汐、天候與季節變

換時，壯麗的景色也隨之變換。目睹這一切，你將情不自禁的沉浸在大自然的力與美之中。 

 


