
妙用無窮的鹽! 

September 19 

一座白色的山聳立在你眼前，小孩乘著雪橇從山坡上呼嘯而下，到了山下就做雪人。你是到了某

個高山的冬季仙境嗎?不是，你是在台南縣七股鄉的台灣鹽博物館，那些雪白的山其是非常巨大的鹽

山。 

這個鹽博物館為台鹽公司在2005年所成立，是一個為了要讓人們了解台灣鹽業歷史的有趣地方。

早期移居台灣者與中國漁民做買賣或煮沸海水來取得鹽巴。1665 年在台南附近開闢鹽田，開始了大

規模的產鹽。明清時期及日據時代，整個產業有了非常驚人的成長。1960 及 1970 年代，鹽的生產變

成了自動化且更有效率，結果就導致許多鹽田的關閉及數千人失業。 

儘管自動化的生產提升了製鹽的效率，這個產業就是無法從澳洲進口較便宜的鹽競爭。在 1990

年代結束前，情況已很清楚顯示，曾屬於政府專營企業的台鹽將得民營化及多角化經營。而且他們真

的做到了多角化經營。台鹽開始研發保健及美容產品，包括洗髮精、牙膏及一系列非常成功的美容養

顏產品。2002 年，台鹽完全民營化，台鹽現今被公認是民營化的成功事例。從只是產鹽至生產一大

堆的產品，台鹽的進步令人刮目相看。 

September 20 

鹽是「生活的必需品」，從古至今，它一直都是每個文化及文明中人們十分珍視的日用品。鹽使

早期的人可以保存食物，讓他們可以四處遷徒及度過苦日子，且它貴重到有時候可以拿來當錢用。例

如，古羅馬士兵的薪餉發的就是鹽，而且 salary(薪水)這個字是從拉丁文的「鹽」演變而來的。如果

說某人「值得他的鹽」，意思是說他值得付給他的酬勞。 

據信鹽有一萬四千多種的用法。當然最明顯的用法就是讓食物嘗起來更美味，但除此之外，鹽也

可以用來當作那些貴重(且通常有毒)的清潔及美容產品的替代品。鹽可以用來保持剪下的花朵之新鮮

度、清潔油膩的鍋子及清洗蔬菜，也可以消除牙垢、去除臭鞋的氣味及消除汗漬。用鹽漱口會減輕喉

嚨痛，而浸泡在鹽水中的熱敷包對疲勞及腫脹的眼睛是再好不過的。 

鹽也能提供我們一些舊式的娛樂，這怎麼說呢?嗯，只要前往七股的鹽博物館的鹽田，跳上一輛

雪橇，接著就自行體驗了。 

 


