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他們的名聲如潮水般起起落落。受歡迎時，人們因其聲稱的通靈而給予尊重；不受歡迎時，則被視

為賤民。撇開他們的地位不談，靈媒宣稱因為自己能與超自然界溝通，而能夠看到、感覺、預測多數凡

人感受不到的事物。 

歷史上，靈媒有過很多不同的名稱。在希臘，他們被奉為祭司；在以色列，稱為先知；在原始社會

裡，他們則是巫師。而現代，我們稱之為靈媒。這些人藉著不同方法來進入未知的世界，包括塔羅牌、

神靈附體、冥想等等。 

所有社會多少都曾經相信靈媒的存在。然而，在現代社會，有兩股主要勢力試圖駁斥靈媒之說。第

一股勢力是天主教會，它的確相信超自然的存在，但將靈媒活動視為撒旦的作為。第二股勢力是科學思

維的興起，它鼓勵人們依據定律來觀察世界。 

超心理學介於信者與不信者之間，是心理學的分科，試圖以理性的方式來解釋超自然現象。該領域

探索心靈感應、鬧鬼等現象。然而，科學界許多人不承認超心理學是真正的科學。 
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在某一個領域中，靈媒們多次聲稱獲得成功，那就是協助破案。有許多記錄顯示，警方在尋找失蹤

人口或查緝罪犯時，曾尋求靈媒的協助。有關當局在用盡線索而案情仍陷入膠著時，往往會求助於靈媒。 

Discovery 頻道的《通靈鑑識奇案》有一個這樣的案例，在節目中，卡蘿．布羅曼和朵蘿西．艾利

森兩位靈媒，協助執法人員偵破一件駭人的青少年案件。多虧她們大顯神通，多條線索被揭露出來，像

是警方將在哪一個城市找到其中一名少年、他被發現的精確的日期、兇手指尖上的疤痕，以及他任職公

司的名稱中有字母 M。 

雖然靈媒的線索不是每次都正確，不過他們預言的正確性，卻不只一次令警探瞠目結舌。許多曾受

靈媒幫忙的警探，在之後的調查中仍會繼續尋求他們的協助。在前文提到的案例當中，負責調查的警探

曾對靈媒存疑，但到了真相大白之際，他便深信靈媒的確對破案有幫助。在協助辦案的過程中，靈媒常

經歷極大的痛苦、悲傷或恐懼。然而，這不會阻止他們出借心智。 

 

04-05 

且不論《通靈鑑識奇案》節目中的案例，靈媒所說的究竟有多少真實性？根據存疑者的說法，如果

我們張大眼睛，令人驚奇的「預言」很快就會出現漏洞。強硬派的批評者甚至更進一步聲稱，靈媒從未

對美國任何謀殺或綁架案的破案有貢獻。 

許多由靈媒提供的線索都很含糊，以致於事情結束後，似乎確有相符之處。舉例來說，「我看到大

片白色……一棟房子，一間教堂，或教堂附近的一棟房子」，這些都是籠統的瑣碎資訊。無論後來發現了

什麼，可能多少都符合這項資訊。另外，靈媒常被指控他們進行所謂的「冷讀」。靈媒藉這個方法來引導

他的觀眾（譬如刑警）在不知不覺中，透露許多所見所聞。有了這些提示，靈媒得以收集足夠的資訊，

因而知道該說些什麼。 

最後，我們必須記得，靈媒的「成功」總會被傳開來，而「失誤」往往被忽略。因此，如果一位靈

媒成功協助了某個案件，但在另二十個案子沒幫上忙，我們仍能斷言真的有通靈這種事嗎？不過持平而

論，多數靈媒都深信自己所說的是真的，也的確有意善用自己的能力。因此，無論我們是否相信，此事

大概永遠無法結案吧！ 

 


