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在廣大地球各地，有些部落仍謹守老祖先留下來的價值觀及傳統。即使受到現代生活的影響，他們

依舊試著保有過去的價值觀。這個月，Discovery 頻道的《化外之民》將帶領觀眾探看地球上一些部族，

並檢視他們在過去與現代間的掙扎。 

艾帝族人（Adi）居住於印度及西藏間的喜馬拉雅山山麓。因為離群索居，他們理所當然很少與外

界互動。艾帝男人是技藝精巧的木匠，只需要一把銳利長刀便可建造一棟房子。耕田、打獵、捕捉動物

是男人的工作。生活所需皆取諸於大地是他們世代相傳的生存方式。 

自然萬物皆受神靈掌控的這種信念，主宰著艾帝人的生活。艾帝人舉行祭典來取悅神靈。扮演通往

神靈世界嚮導的巫師，曾在艾帝人村落中深受尊重。但今日，這些信仰已被基督教取代，現代住家也取

代了傳統住所。這些創新事物或許可減輕艾帝人的日常生活負擔，但對於他們的傳統生活方式來說，又

要付出哪些代價？ 
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在外蒙古的達哈山谷，一些僅存的游牧民族依然認為旅行是生活的方式。在這些地區，騎馬就像走

路一樣。如果你不會騎馬，便無法做任何事。季節轉換時，遷徙營帳及驅趕牧群到新牧場都是在馬背上

完成。 

每一個家庭自行張羅所需，生計全仰賴其馬匹、綿羊、犛牛及山羊。所有的牧群皆需被留意看照，

以策安全。狼群是這些牧群的頭號威脅，牠們會吃掉三分之二的新生小馬。這是艱困的生存方式，僅有

短暫片刻可稍事休息。秋季的納達慕節則提供游牧家庭相聚以進行整日比賽的機會。納達慕節是蒙古版

奧運，也讓這些游牧民族進行社交活動與做生意。 

然而，與都市工作相比，如今游牧利潤越來越少，越來越多的游牧民族受到吸引，離開傳統的生活

方式。這些游牧民族是否仍能保有獨立性，抑或其最後一次遷徙是大規模從鄉村搬往城市呢？時間會證

明一切。 

 


