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7 月 12 日，當以色列軍隊與黎巴嫩真主黨民兵發生衝突時，八名以色列士色被殺，兩名士兵被俘。

真主黨是反以色列的什葉派激進團體，主要活躍於黎巴嫩南方。回應 7 月 12 日的衝突，以色列對黎巴嫩

南方及首都貝魯特發動大規模軍事攻擊。黎巴嫩最近才剛結束多年內戰，正處於重建家園的階段，但這

次以黎戰爭正摧毀該國新興的繁榮。 

 

研究：環境大大影響飲食習慣 

一項新的研究顯示，環境影響我們的食量。此現象稱為「單位偏見」。簡單來說，單位偏見說明為什

麼我們會認為某個食物單位，如一瓶或者一盤為正確的份量，而不論這個單位是大或小。為證明此現象，

研究人員在某公寓大廳放一大碗的 M&M 巧克力，旁邊放置「盡情取用」的標示和一個大湯匙或小湯匙。

沒錯，在留下大湯匙的時候，人們就多吃了三分之二的 M&M。這項實驗顯示，周圍的環境會影響我們

對一份食物單位的看法。 

 


