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西元 1691年 12月，麻州海灣殖民地撒冷城內嚴謹的清教徒社區中，有幾位女孩開始出現一些異狀。

他們全身痙攣，覺得毛骨悚然，並產生幻覺。醫生也無法解釋這些症狀。有人提出可能是巫術所致。沒

多久，整座城鎮陷入歇斯底里的狀態。1692 年一整年，許多人被控施行巫術而被打入牢房。其中還有 20

人遭受處決。 

多年來針對這種狀況的各種可能解釋不斷被提出，有人從嚴肅的心理學層面來分析，其他人認為巫

術的確存在──雖然較不可信。然而有種科學觀點倒是蠻有道理的。 

撒冷城中種植了可做成麵包的裸麥，而一種稱為麥角菌的真菌類則會寄生在裸麥上。麥角菌在人體

中會釋放毒素造成痙攣，也會導致類似服用迷幻藥後的幻覺。裸麥的最佳生長季節是暖和溼潤的春天和

炎熱潮溼的夏天，這似乎正是 1691 年當時的氣候狀況。這些穀物經過收割儲藏，在 11 月感恩節前被做

成麵粉。所以同年 12 月會出現那些症狀也就不足為奇了。雖然目前無法證實，但是撒冷城的女巫審判事

件有可能是遭受感染的麵包造成的！ 

 


