
遊牧上班族 

（譯註：直譯為一生的冒險） 

在環遊世界的同時，還能沿途工作喔 
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傑森．德蒙特和雪倫．達克華斯是經濟大衰退的「難民」，但他們卻快樂無比。 

兩人原本是矽谷勤奮的上班族，如今無業，同時也不再受羈絆，沒訂定時程，不憂不懼，而且毫不後

悔地投入一生的冒險。 

聖荷西的這對情侶原本一直計畫出去看看這個世界，而當經濟急遽惡化，德蒙特的雇主開始削減薪資

和福利時，他們便想，何不就趁現在？ 

「他計畫了這件事，」人在中國三亞市、二十五歲的達克華斯在電話裡告訴我：「也告訴我他的想法，

而我回答：『聽起來很棒。』」 

 

是什麼計畫呢？ 

他們辭掉工作，賣掉家當，到中國去；然後在南韓停留六個月，學習當地語言並擔任志工；之後再花

三個月遍遊泰國、馬來西亞、新加坡、菲律賓、印尼、和寮國，也許再去其他幾個地方，又也許不見得

要把這些地方全走遍。他們會視情況而定。 

聽起來很瘋狂，也很令人神往。 

要知道，德蒙特和達克華斯並非在經濟衰退之際出發去度假，而是展開一種新生活。一種也許意味著

「無處似我家」的生活──這意指沒有一個地方可稱之為家。他們在試驗「不受地點限制」的概念，意

思是你隨時隨地都可以工作，無須在特定地點，也不拘白天或晚上。當然，你得要找出合適的行業才行。 

但的確有人這麼做。 

「在人生的任何時間點都有人這麼做。」打入了「無關地點」社群、現年二十六歲的德蒙特說：「我

讀到一些故事，有形形色色的人都在做我們正在做的事。」 

這些人在開銷低的國家工作，而理想的情況是，能藉由顧問工作、管理建置於網路上的專案與透過網

際網路提供特定服務來賺取先進國家等級的收入。 
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不，任職於一家商業房地產公司的達克華斯與在希捷公司擔任行銷經理的德蒙特並非在某天早晨醒來

後突發奇想要辭掉工作，而是經過了深思熟慮。本來他們計畫在二０一０年十月展開他們的「大逃亡」。

德蒙特在兩人的網頁上記載了他如何計算出他們需要存多少錢（五萬美元）才能以合理的每日平均預算

（一百三十七美元）度過一年。 

可是當二００八年秋季經濟開始步入衰退時，這對情侶便著手加速進行他們的計畫。 

「當經濟真正開始受到重創，公司的情況就愈來愈糟，」德蒙特說：「公司削減了我們的薪水……事

情開始迅速走下坡。」 

於是他們便在十月動身，心想或許能在旅途中碰上什麼機會，好讓他們能沿途賺點錢，以供延長旅程。 

 

旅程會延續多久？ 

德蒙特說：「我的確認為這趟旅程將會歷時兩、三年，或者四年都不一定。」倒不是說這件事已經確

定了，因為確定的事只有一件。德蒙特不會異想天開地以為身為居無定所的人找起工作會很容易。但達

克華斯是使用 Photoshop 的能手（說不定她可以替別人設計網頁），而德蒙特則是電子表單的高手，而且

在為希捷工作的那五年裡，累積了不少商業智慧（也許他能靠自己的專業知識獲利）。德蒙特說：「假如

果真如此的話，就太棒了。」 



至於那件確定的事是什麼呢？那就是不論如何，做這番嘗試都將萬分有趣。 

 


