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為什麼人們會想在背上綁個鋼瓶、嘴裡塞根大塑膠管、穿上一套緊身衣？這是因為他們想要潛水。

聽起來很麻煩嗎？這麼大費周章絕對是值得的。只要曾與大海龜和繽紛的魚群同游，你一定會就此上癮！ 

但是在享受水肺潛水之前，你必須接受至少 20 個小時的訓練。水肺潛水非常有趣，但你絕不能掉

以輕心。為了避免發生嚴重意外，你必須明瞭深海壓力所造成的影響。很多潛水學校會提供週末課程，

教導人們如何潛水並且正確使用裝備。 

拿到證照後，你就可以添購些裝備了。你需要調節器，一個裝在鋼瓶，用以調節氣壓；另外一個放

在嘴裡，進一步減少壓力。救生衣和配重帶會幫你保持中性浮力。此外，你也需要面鏡和蛙鞋。如果水

溫很低的話，防寒衣也是必備的。 

至於潛水地點，熱帶地區很適合潛水。因為，在溫水海域，潛水是熱門活動。在熱帶地區，你可以

順利找到潛水教練指導你潛水技巧。你的潛水初體驗將是夢境與魔幻的結合。週遭盡是晶瑩剔透的海水、

貌似外星人的珊瑚、不同形狀、大小、顏色的魚群。你將瞭解海洋不單是地球的一部份，而是截然不同

的，只有潛水者才能造訪的奇異世界。 

 


