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南太平洋有一與世隔絕的部落。這裡的人數千年來過著祖先遺留下的生活方式。萬那杜小島國上的

邦萊人瞭解外頭的世界與外界的進步，但他們選擇了自己的生活方式：沒有截稿期限、交通顛峰時間種

種複雜情況。這個月 Discovery 頻道的《邦萊族的部落生活》將會讓你更貼近這些令人驚奇的民族。 

邦萊人與土地關係密切。他們種植甘薯和芋頭作為主食，並從周遭叢林和大海取得其他生活所需。

每年五月是甘薯收成時期，種出最大的甘薯是件無比榮耀的事，大家以成為最棒的農夫為榮。挖出甘薯

後，男性均分最大的甘薯，而女性只能拿剩下的。 

邦萊社會為父權制，男性最多可娶五位妻子，視他在部落的地位而定。但這裡所有事都不須太拘泥。

如果有任何離婚理由，妻子只要離開即可構成離婚。不用法庭，也不用律師。這是種簡單的生活方式，

使我們想起過去較淳樸的年代。 

 

08-08 

邦萊男性白天時種植、收成穀物，或者到海裡捕魚。同時，女性照料孩童和村裡的事務。夜間，男

性休息，飲用著卡瓦植物做成的強烈飲品；女性則烹煮男性白天的收穫。他們都引頸期盼每年的某個時

節，屆時正常作息都暫時停擺，展開一個非常重要的節慶。不只如此，這節慶也是種挑戰死亡的勇氣象

徵。 

他們稱之為「陸上彈跳」。每年，男性會花一星期時間，熟練地建築一個高約 100 英呎的塔，塔上

有一些平台。只要從最高的平台跳下，這男人將成為全村的英雄，並受全村女性的愛慕。這就像是簡陋

的高空彈跳。男人只在腳踝綁上藤蔓，就縱身往地面跳，但願藤蔓能讓他們的頭不要先撞上地面。 

參加這項活動之前，所有參賽者必須暫別妻子，因為這彈跳活動是為了向女性致敬。這節慶是全村

歡樂的時光。邦萊村民可輕易改變他們的生活方式，追隨現代社會的步調及風俗。但他們沒有，因為這

是邦萊村民的生活方式，也是唯一的生活方式。 

 


